











APRESENTACAO

E com grande satisfagéo que o Sindicato dos(as) Trabalhadores(as) em Educagéo Publica do
Rio Grande do Norte (Sinte-RN) apresenta o seu Caderno de Servigos, uma ferramenta importante e
util para todos(as) os(as) filiados(as) e aqueles(as) que pretendem se unir a nossa causa.

Como entidade comprometida com a defesa dos direitos e interesses dos(as) trabalhadores(as)
em Educagéao, o Sinte-RN desempenha um papel fundamental na luta por uma educagao publica de
qualidade e na valorizagao dos(as) profissionais que a constroem diariamente.

Este caderno é uma fonte valiosa de informagdes para a categoria. Nele, é possivel encontrar
detalhes sobre os beneficios oferecidos aos(as) associados(as), formas de assisténcia juridica e outros
servigcos que visam melhorar a qualidade de vida dos(as) profissionais.

Reforcamos a importancia deste caderno como um instrumento de informacao e fortalecimento
da categoria.

Direcao do Sinte-RN
2024



Dois escritorios de
advocacia defendem os(as)
profissionais da Rede
Estadual e das redes
municipais

O Sinte-RN disponibiliza suporte para acdes coletivas e
individuais mediante agendamento prévio, presencial ou

pelo telefone (84) 3211-4434. O atendimento juridico pode
ser presencial ou remoto, limitado a oito por dia.



REDE ESTADUAL 1

Tergas-feiras: 16h as 18h

Quintas-feiras: 10h as 12h

Agendamento: tergas-feiras, a partir das 7h.

Orientagbes sobre processos da Rede Estadual também podem ser obtidas com o escritério
Gondim, Marques, Cavalcanti & Garcia Advogados Associados, através do numero: 3026-0770,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 11h e das 14h as 16h.

REDE MUNICIPAL DO NATAL

Segundas-feiras: 9h as 11h
Quartas-feiras: 14h as16h
Agendamento: segundas-feiras, a partir das 7h.

HONORARIOS <

Os honorarios sao valores devidos pela prestagdo de servigos advocaticios e os valores estdo
dispostos na tabela de honorarios da OAB de cada estado. No RN, os honorarios sobre as
acoes ganhas sao de 20% sobre o total da causa, mas socios do Sinte-RN pagam apenas 10%.

ATENDIMENTO JURIDICO NAS REGIONAIS E NUCLEOS DO SINDICATO

O Sinte-RN esta presente em todas as regides do Estado, através de regionais e nucleos. Na
maior parte desses espagos, acontece a oferta de atendimento juridico aos(as) associados(as),
contemplando trabalhadores(as) da Rede Estadual e das Redes Municipais. Informagdes sobre
agendamento e dias de atendimento devem ser obtidas com os nucleos e regionais.







Hospedagem em Natal por R$ 28,00
com direito a café da manha

A CTE disponibiliza hospedagem para os(as) trabalhadores(as) em Educagéao que
atuam no territério nacional, sécios(as) e ndo sécios(as) do Sinte-RN. Tem capacidade
para receber cem pessoas, conta com uma sala exclusiva para estudos e cada hospede
pode permanecer na Casa por até quinze dias consecutivos.

Os quartos, equipados com condicionadores de ar, sao divididos entre coletivos
e individuais. Estes ultimos, voltados para casais, tém aparelho de televisdo. Além do
café da manha diario, os(as) hdspedes tém acesso livre a cozinha para preparar lanches

e outras refeicoes.
VALOR DA DIARIA

R$ 28,00 - Socios(as) do Sinte-RN
R$ 70,00 - Trabalhadores(as) em Educacgéao associados(as) a outros sindicatos
filiados a CUT ou a CNTE

R$ 113,00 - Trabalhadores(as) em Educagdo ndo associados(as) a entidades
de classe

Enderecgo: Av. Afonso Pena, 650, Tirol - Natal/RN

Informagoes e agendamento: (84) 2226-0821







Socios(as) do Sinte-RN vao
usufruir da maior area de
lazer do Estado

Localizada na estrada de Pajucara, em Macaiba, a Area de Lazer
dos(as) trabalhadores(as) em Educacao filiados(as) ao Sinte-RN esta em
construgdo e segue todas as normas de acessibilidade. Quando concluida,
vai dispor de um saldo de eventos com capacidade para receber seis mil
pessoas e de um prédio com 79 apartamentos.

Equipamentos que estarao disponiveis para os(as)

filiados(as) e dependentes

e Piscinas semiolimpica, adulta, infantil e e Quadra poliesportiva de basquete,
tipo prainha; futsal e vélei;

® Prédio de apoio para piscina, com
banheiros masculinos e femininos
adequados para pessoas com deficiéncia
e area de banho com chuveiros;

Quadra de futebol de salao;

e Campo Society;

e Toboga: Arquibancadas;

Rampas e escadarias de acesso as
quadras;

® 12 churrasqueiras com caramanchoes;

® Restaurante da area da piscina;

. . Vestiarios e banheiros das quadras;
e Parque infantil;

e Palco para apresentacdes; * Loja;

Enfermaria;

* Quadra poliesportiva para vélei de praia;



e Salao de recepgao com palco, mezanino e
banheiros para atender 3 mil pessoas, com
possibilidade de expansao para receber até 6
mil pessoas;

® Prédio com 79 apartamentos;

Rampas e escadarias de acesso aos
apartamentos;

Estacionamento frontal;

Estacionamento com arruamentos;

Guarita da entrada principal; e

e Guarita de acesso aos apartamentos e
quadras.



Parceria com o SESC

garante acesso e descontos

em servicos dos setores de
educacao, esporte, turismo e lazer

Sacios(as) do Sinte-RN em todo o Estado podem
se credenciar ao Servigo Social do Comércio na categoria
“conveniados”. Os(as) socios(as) e seus dependentes
podem usufruir dos servigos, com desconto, da area de
educacao, cultura, turismo, esporte, lazer e restaurante,
que sao oferecidos pelo SESC.

Para se credenciar como conveniado, o(a)
trabalhador(a) em Educagéao deve procurar as unidades
do SESC e apresentar documento de identificacao,
com foto, CPF, contracheque que comprove vinculo de
associado ao Sinte-RN, comprovante de residéncia, e
pagar uma taxa anual. Em 2024, essa taxa esta no valor
de R$ 40,00 (quarenta reais). Também é possivel realizar
o credenciamento de forma digital, no site do Sesc/RN.



Filiados(as) ao Sinte-RN tém
direito a implante dentario e
outros servicos odontologicos
com desconto de ate 15%

Ter um sorriso bonito melhora a autoestima
e reflete o cuidado com a saude bucal. Pensando
nisso, o Sinte-RN firmou convénio com a clinica
Oral Unic Odontologia Natal. A parceria garante
até 15% de desconto para filiados(as) que desejam
fazer implantes dentarios, proteses, restauragéo,
clareamento e/ou lentes de contato. Esse desconto
torna o procedimento mais acessivel, permitindo que

trabalhadores(as) em educacdo do Rio Grande do
Norte associados(as) ao Sindicato cuidem da saude

bucal de forma mais eficaz e barata.

Saiba mais entrando em contato com
a Clinica Oral Unic Natal, através dos
numeros (84) 3113-4500 / 98113-4500.

SINTE-RN amplia bheneficio de saude
para filiados(as)

Cuidar da saude é fundamental ndo apenas
para o bem-estar individual, mas também para fortalecer
a capacidade coletiva de lutar por melhores condi¢oes
de trabalho e vida. Assim, o Sindicato estabeleceu uma
parceria com a empresa Bsaude, que esta presente nas
cidades de Natal, Parnamirim, Caic6 e Santa Cruz.

A parceria assegura aos(as) trabalhadores(as)
em Educacgao sindicalizados(as) e que aderem
ao beneficio atendimento médico, através de
consultas presenciais e com horario marcado para as
especialidades de clinica geral, pediatria, ginecologia
e geriatria. Também garante a realizacdo de exames

laboratoriais, atendimento odontolégico e atendimento
médico virtual (telemedicina).

A adeséo individual ao beneficio saude, com
desconto em folha, tem valores a partir de R$ 65. Por
sua vez, a adesdo familiar custa R$ 42,50/més por
pessoa*.

Mais informagdes podem ser obtidas através
dos numeros: (84) 4005-9595 e 99465-8585 (Natal);
3272-0000 e 99685-5489 (Parnamirim); 3417-6104 e
99708-3131 (Caico); e 99464-0964 (Santa Cruz).

*Valores validos no ano de 2024.



Servicos para associados(as)
aposentados(as)

Toda semana, na sede estadual do Sinte-RN, em Natal, sao
oferecidos servigos voltados aos(as) associados(as) aposentados(as).
Além disso, esses(as) socios(as) contam com reunides ao longo do ano
na sede estadual e participam de eventos de confraternizacao e de lazer,
como viagens, que proporcionam momentos de descontracao e integragao.

As viagens séo divulgadas nas reunides, e os(as) filiados(as)
tém desconto. Adicionalmente, s6cios(as) pré-aposentados(as) também
participam de Seminario bianual.



Oficina de Saide Vocal

O Projeto Oficina de Saude Vocal atua na prevencao e
tratamento de disturbios da comunicagao e acontece uma vez
por semana na sede do Sindicato. Segundo a fonoaudidloga e
responsavel pelo Projeto, Suely Xavier, durante os encontros séo
realizados exercicios para a voz, fala, degluticdo e relaxamento

corpéreo. Também sao realizadas leituras técnicas.

O Projeto é direcionado aos(as) aposentados(as) filiados(as)

e é gratuito. Mas, para contar com o servico, € preciso
realizar a inscri¢gao diretamente no Sindicato. Para isso,
€ preciso levar o contracheque atualizado e preencher
um formulario. Apés a inscri¢do, o(a) participante passa
por uma avaliagao para que a fonoaudidloga conhega o
perfil vocal do(a) associado(a) e direcione o tratamento.
As oficinas séo realizadas para grupos de
no maximo 12 pessoas, o que possibilita um melhor
acompanhamento dos(as) participantes.

FONOAUDIOLOGIA

Segundas-feiras, das 13h as 14h,
na sede estadual do Sinte-RN.

Quintas-feiras, das 15h as 17h,
na sede estadual do Sinte-RN.

Danca: corpo em movimento
e socializacao

A danca oferece uma variedade de beneficios fisicos,
mentais e emocionais. No Sinte-RN, a atividade é voltada
especialmente para os(as) aposentados(as), e as aulas acontecem
uma vez por semana.

A danga proporciona ndo apenas uma forma divertida de
exercicio fisico, mas também promove o bem-estar emocional,
aumenta a autoestima, estimula a interagao social, permite que
os(as) aposentados(as) explorem sua criatividade e individualidade
— elementos cruciais para uma vida plena e satisfatoria.

Eventualmente, a turma de danga se apresenta em
atividades do Sindicato e de outras entidades representativas
dos(as) trabalhadores(as). As inscrigdes sao feitas diretamente na
sede estadual.



Combate ao estresse
atraves da Arte

AArteterapia € um método baseado no uso de varias
formas de expresséo artistica com finalidade terapéutica. No
Sinte-RN, esse método envolve a pratica de artes visuais
e manuais em conjunto com técnicas de relaxamento,
exercicios de respiragao, produgao artistica e atividades de
fala e de escrita.

As atividades podem ser feitas de forma individual
ou em grupo. Os participantes utilizam materiais como argila, tinta
guache, entre outros. Cada turma é formada por 10 alunos, em
média, que usufruem de duas horas de sessao, sob os cuidados da
arteterapeuta Penha Taveira.

Interessados(as) devem procurar a sede do Sindicato,
munidos(as) de contracheque e solicitar a participagédo nas atividades.

ARTETERAPIA

Tergas-feiras, das 13h as 15h (Turma 1) e das 15h
as 17h (Turma 2), na sede estadual do Sinte-RN.

Coral Magister

Composto por trabalhadores(as) em Educacao
aposentados(as) e filiados(as) ao Sinte-RN, o coral Magister
realiza apresentagbes em eventos do Sindicato e de outras
entidades, encantando a todos(as).

Sob a regéncia de Silvinha Oliveira, o grupo conta
atualmente (2024) com 25 integrantes. Para participar, basta se

dirigir ao Sinte-RN com documentos
que comprovem a filiagao e solicitar
0 ingresso no grupo.

Segundas-feiras, das
15h as 16h, na sede
estadual do Sinte-RN.



0 Sinte-RN presente e atuante
em todo o Estado

SEDE ESTADUAL

NATAL
Endereco: Av. Rio Branco, n® 790, Cidade Alta
Contato: (84) 3211-4434 sinte_rn@hotmail.com
Funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 7h as 18h.

ACU CAICO

Enderego: Rua 11 de Agosto, n°® 268, Centro Enderego: Avenida Rio Branco, n° 806, Centro
Contato: (84) 3331-2735 / 99991-1739 Contato: (84) 99815-0757
sinteregionaldeacu@gmail.com sinteregionaldecaico@gmail.com
Funcionamento: 8h as 12h - 14h as 17h Funcionamento: 7h as 11h - 13h as 17h
ANGICOS (CENTRAL CABUGI) CANGUARETAMA

Enderecgo: Praca José da Penha, n° 37, Centro Enderego: Rua Fabricio Maranh&o, n° 343,
Contato: (84) 99848-0606 Lagoa de S&o Joao
regionalcentralcabugisintern@gmail.com Contato: (84) 99863-4664

Funcionamento: 7h as 13h regionalcanguaretama@gmail.com

Funcionamento: 8h as 15h

APODI CEARA-MIRIM

Endereco: Rua Maria Gomes de Oliveira, n® 377, Endereco: Rua Jorge Fernandes Camara,
Bairro Portal da Chapada n° 40, Santa Agueda

Contato: (84) 3333-2877 Contato: (84) 99896-0156
sinteregapodi@yahoo.com sintecearamirim@yahoo.com.br

Funcionamento: 8h as 12h - 14h as 17h Funcionamento: 8h as 13h



CURRAIS NOVOS

Enderecgo: Av. Dr. Silvio Bezerra de Melo, n°® 763
Contato: (84) 99934-9583
sintecn13@gmail.com

Funcionamento: 8h as 11h30 - 14h as 17h

JOAO CAMARA

Endereco: Rua Vereador José Severiano
da Camara, n°® 564, Centro

Contato: (84) 99621-0070
sinteregionaljoaocamara@hotmail.com
Funcionamento: 8h as 12h - 14h as 17h

MACAU

Enderecgo: Rua Tenente Vitor, n° 61

Contato: (84) 9651-3901
sinternregionalmacau@gmail.com
Funcionamento: 7h30 as 11h30 - 13h30 as 17h30

MOSSORO

Endereco: Av. Abel Coelho, s/n, Aboligéo 2
Contato: (84) 99962-3645
sinteregionalmossoro@gmail.com ou
sinternmossoro@yahoo.com.br
Funcionamento: 7h30 as 12h - 13h30 as 17h

NOVA CRUZ

Enderego: Rua Dr. Pedro Velho, n° 20, Centro
Contato: (84) 3281-2343
sintenovacruz@uol.com.br

Funcionamento: 8h as 12h - 14h as 17h

PARNAMIRIM

Enderego: Avenida Governador Dix-Sept
Rosado Maia, n° 35, Cohabinal

Contato: (84) 2139-5946
regionalsinteparnamirim@gmail.com
Funcionamento: 8h as 12h - 13h as 17h

PAU DOS FERROS

Enderecgo: Avenida da Independéncia, n° 1628, Centro
Contato: (84) 99627-3274

sintepdosferros@gmail.com

Funcionamento: 7h as 12h - 14h as 17h

SANTA CRUZ

Endereco: Rua Mossoré, n° 326, Bairro 3 a 1
Contato: (84) 3291-2692 / 99934-9325
sintern_santacruz@yahoo.com.br
Funcionamento: 8h as 12h - 14h as 18h

SAO TOME (POTENGI)

Endereco: Rua Alto da Consolagéo, n° 213,
Bairro Alto do Céu

Contato: (84) 98140-2762
regional.potengi@gmail.com
Funcionamento: 8h as 12h - 14h as 17h

TOUROS

Endereco: Rua Coronel Del Prete, n°® 179 - Centro
Contato: (84) 99936-0163 / 99419-2669 / 99936-0161
jailsonprofessor13@gmail.com

Funcionamento: 8h as 14h

UMARIZAL

Enderecgo: Rua Almino Afonso,

n°® 420 - Centro

Contato: (84) 99964-1336
sinteregionaldeumarizal@gmail.com
Funcionamento: 7h30 as 11h30






